Voda v skole

Fakticka problematika.

Deti, dospievajuci, mladi ludia sU Coraz viac v pokuseni nezdravého Zivotného stylu.
Rychle obcerstvenie a nealkoholické napoje s lahko dostupné a stavaju sa vseobecne

akceptovanym standardom ich vychovy.

Nedavne zistenia naznacuju, ze tretina europskych deti a dospievajlcich nepije dosta-
tok vody. Na druhej strane, nealkoholické napoje vratane napojov sladenych cukrom sa
vyznamnou mierou podielaju na celkovom prijme tekutin v tychto vekovych skupinach.
Svetova zdravotnicka organizacia upozornuje na rastce obavy z vplyvu prijmu cukru,
najma zo sladenych napojov, na riziko neprenosnych ochoreni. Diabetes, obezita, ale aj

zubny kaz su toho jasnym prikladom.

Prijem vody je nevyhnutny pre funkcie organizmu a pre primeran( hydrataciu telesnych
tkaniv. Potreba vody sa lisSi medzi jednotlivcami a podla podmienok prostredia. Eu-
répsky Urad pre bezpecnost potravin definoval primerany denny prijem pre konkrétne

vekové skupiny vratane deti.

Jasné riesenie.

Skoly s klu¢ovym prostredim, kde sa deti a dospievajlci mdzu uit zdravej hydratacii
a vytvarat’ dlhodobé pozitivne spravanie v oblasti konzumacie napojov.

V mladom veku casto konzumuju aspon jedno jedlo alebo desiatu pocas skolského ale-
bo studijného dna a podpora zdravého vyberu napojov pri tychto jedlach posiliuje ich
vedomosti a spravanie v oblasti zdravej vyzivy.

Ponuka rieseni pitnej vody a podpora konzumacie vody v skolach zmeni vzorce sprava-

nia vedlce k zvysenej spotrebe vody. Vyhody s pritom pocetné!

Udrzatelna budicnost’

Dnesni studenti hladaju inovativne riesenia pre ekologické aspekty ochrany Zivot-
ného prostredia. Zodpovedné spravanie, najma pokial ide o vodné zdroje, je jednou z

hlavnych oblasti zaujmu.

Predchadzanie plytvaniu jednorazovymi plastmi, Setrenie energiou a zdrojmi a prehlad-

né udrzatelné rozhodnutia su dolezitou sucast'ou vzdelavacieho procesu.

Kontaktujte nas

+421 206 200 80
sales@dolphin.sk

Zdravie a udrzatelnost’

Odporucania EFSA

Primerany denny prijem vody sa pohy-
buje od 1,3 | u deti vo veku 2-3 rokov
az po 2 a 2,5 l u dievcat a chlapcov vo

veku 14 rokov a starsich.

Dolphin povazuje zdravie mladych

ludi za prioritu, podporuje zdravsie
prostredie, najma v Skolach a
predskolskych zariadeniach, a za ciel si

kladie “zvysit prijem vody v skolach”.

Spolocnost’ Dolphin je poprednym
eurépskym dodavatelom pitného
rezimu, pokial ide o environmentalne
zodpovedné spravanie. Spolocnost’
Dolphin sa od roku 1996 stara o pitny
rezim svojich zakaznikov, poskytuje

im profesionalny servis, instalaciu a
Gdrzbu a zabezpecuje najvyssiu moznl

kvalitu vody.

Vsetky instalované zariadenia su
$pecialne navrhnuté na tento Gcel a do
tohto prostredia a sp(fiaji normy ANSI
A117.1/ NSF 61 a ADA ( pre pouzitie

dospelymi a det'mi).
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