Voda v skole

Skoly st délezitym prostredim, kde sa deti a dospievajlici u¢ia zdravému Zivotnému
Stylu a vytvaraju dlhodobo pozitivne navyky v oblasti pitného rezimu.

Ponuka rieseni pitného rezimu a podpora spotreby vody v skolach zmeni vzorce sprava-
nia veduce k zvysenej spotrebe Cistej vody. Vyhody su pritom naozaj pocetné!

Dolphin povazuje zdravie mladych ludi za prioritu, podporuje zdravsie prostredie,
najma v skolach a predskolskych zariadeniach, a za ciel si kladie “zvysit prijem vody v

Skolach”.
PreCo podporovat’ prijem vody?

Prijem vody je nevyhnutny pre funkcie organizmu a pre dostatocné hydrataciu tele-
snych tkaniv. Potreba vody sa lisi individualne a v zavislosti od podmienok prostredia.
Eurdpsky Urad pre bezpecnost potravin definoval primerany denny prijem pre konk-

rétne vekové skupiny vratane deti.

Nedavne Udaje naznacujd, ze tretina alebo viac eurdpskych deti a dospievajucich
tieto odporicania nesplfia. Na druhej strane, nealkoholické napoje vratane napojov
sladenych cukrom (SSB) sa vyznamne podielaju na celkovom prijme tekutin v tychto
vekovych skupinach. Svetova zdravotnicka organizacia upozoriuje na rastlce obavy z
vplyvu prijmu cukru, najma z SSB, na riziko neprenosnych ochoreni. Preto si potrebné
stratégie v oblasti verejného zdravia, ktorych cielom je vcasné zvysenie prijmu vody

alebo zniZenie prijmu SSB.

Preco chceme vodu v skolach?

Skoly st kli¢ovym prostredim, ktoré méze deti a dospievajlcich naucit zdravej hy-
dratacii a formovat’ dlhodobé pozitivne spravanie pri konzumacii napojov. Intervencie
v $kolach mo6zu zasiahnut' velké skupiny deti zo vSetkych socialnych vrstiev a naucené
informacie si mézu odniest domov, aby ovplyvnili spravanie v rodine a inde. Ked’Zze deti
casto konzumujl aspon jedno jedlo alebo desiatu v skole, podpora zdravého vyberu

napojov pri tychto jedlach méze posilnit’ ich vedomosti o zdravej vyZzive a spravanie.

Snaha o udrzatelnl buduicnost.

Dnesni studenti hladaji inovativne riesenia pre ekologické aspekty ochrany Zivot-
ného prostredia. Zodpovedné spravanie, najma pokial ide o vodné zdroje, je jednou z

hlavnych oblasti zaujmu.

Predchadzanie plytvaniu jednorazovymi plastmi, Setrenie energiou a zdrojmi a prehlad-

né udrzatelné rozhodnutia st délezitou siéastou vzdelavacieho procesu.

Odporucania EFSA

Primerany denny prijem vody sa pohy-
buje od 1,3 L u deti vo veku 2-3 rokov
az po 2 a 2,5 l u dievcat a chlapcov vo

veku 14 rokov a starsich.

S pitnou stanicou Dolphin:

e podporujete udrzatelné vyuzivanie

vody

e znizujete plastovy odpad
pouzivanim flias na vodu (pocitadlo
flias, ktoré je sUcastou nasich
plni¢iek vam ukaze kolko plastovych

flias bolo usetrenych )

e Setrite energiu na chladenie pitnej
vody a pouzivate ekologické filtre

na jej Cistenie.

Informdcia pre ucitelov




Ako postupovat’?

Prvym krokom pri zvySovani spotreby vody v Skolach je zabezpecenie dostupnosti vody.

To sa da dosiahnut:
e instalaciou pitnych fontan
e insStalaciou plniciek na flase

e  poskytnutim (bezplatnych) flias na vodu na doplnenie

Druhym krokom je vzdelavanie. Deti by mali byt informované o vyhodach pitia vody.
Dolphin poskytuje balik nastrojov, ktory by mal byt vnimany ako navod a zdroj inspira-
cie na zacatie aktivit v Skolach na podporu konzumacie vody medzi detmi a dospieva-
jacimi.

Pomocou bannerov/plagatov v okoli $kol a v priestoroch bufetov/jedalni mozno
propagovat’ konzumaciu vody a zvysovat povedomie o obsahu cukru/kalérii v SSB a

demonstrovat’ ich vplyv na zubny kaz

Tlacené a digitalne informacné bulletiny a informacné listy “Take home” mozu infor-
movat' rodicov a iné zainteresované strany o vyhodach zvyseného prijmu vody a o tom,

ako sa skola podiela na tomto cieli.

Naklady na realizaciu

Fontany na vodu a plniace flase sU k dispozicii uz od 0,01 eura na Ziaka a den. V zavis-
losti od poctu studentov a architektonického riesenia zariadenia spolocnost’ Dolphin vy-
pracuje ponuku na mieru s prihliadnutim na rozpoctové obmedzenia a dalSie Specifické
poziadavky skoly.

K dispozicii je velky vyber zariadeni a skolam sa odporUca, aby si vybrali zariadenia,
ktoré podporuju ¢o najvyssiu spotrebu vody, a tym st najacinnejsie.

Ak vasa Skola stale povazuje investiciu do kvalitnych hydratacnych zariadeni za tazko
financovatelnd, zvazte, ¢i by ju nemali sponzorovat miestne organy alebo druzstva, ci
by ste neziskali prispevok od rodicov alebo nezorganizovali darcovskd akciu, napriklad

sponzorsky beh, na ziskanie financ¢nych prostriedkov na projekt Voda v skole.

Kontaktujte nas

+421 206 200 80
sales@dolphin.sk
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